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臺北市 113學年度第 1學期系列資優生家長親職講座實施計畫 

一、依    據 

（一）臺北市資優教育白皮書－中長程發展計畫（2021-2026） 

（二）臺北市資優教育資源中心 113學年度工作計畫 

二、目    的：增進資優生家長對資優生特質、親職教養策略與生涯輔導知能之瞭解。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：臺北市政府教育局 

（二）承辦單位：臺北市立建國高級中學（資優教育資源中心） 

臺北市立金華國民中學 

臺北市立北投國民中學 

臺北市立陽明高級中學 

四、實施對象 

（一）臺北市國民小學一般智能資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 

（二）臺北市國民中學學術性向資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 

（三）臺北市高級中學學術性向資優班學生家長 

（四）臺北市國民小學藝術才能資優方案學生家長 

（五）臺北市國民中學藝術才能資優方案學生家長 

（六）臺北市高級中學藝術才能資優班學生家長 

（七）對研習主題感興趣之家長與教師 

五、講座內容 

場次 時間 主題 講師 地點 備註 

1 
113.10.25(五) 

18:30-20:30 

完美與不完美的我 

—談完美主義 

衛福部八里療養院 

李婕甄心理師 

Google 
Meet 

線上會議室 

線上場次 

2 
113.11.08(五) 

19:00-21:00 

適時收放，讓孩子 

能夠飛得又高又遠 

蘊寬心理諮商所 

游敦皓心理師 

Google 
Meet 

線上會議室 

線上場次 

3 
113.11.22(五) 

19:00-21:00 

資優學生才能發展 

與輔導 

臺師大特教系 

于曉平教授 

金華國中 

第二會議室 
實體場次 

4 
113.11.29(五) 

19:00-21:00 

找到讓資優生快樂 

兌現天賦的方法 

市立聯醫精神科 

鄭聖允醫師 

Google 
Meet 

線上會議室 

線上場次 

5 
114.01.03(五) 

19:00-21:00 
與家長談談資優 

臺師大數學系 

游森棚教授 

金華國中 

第二會議室 
實體場次 

6 
114.01.10(五) 

19:00-21:00 

聰明孩子陪伴難～ 

資優生家長的智慧箴言 

市立聯醫北投門診 

柯書林心理師 

Google 
Meet 

線上會議室 

線上場次 
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六、報名及錄取方式 

（一）報名方式：自即日起至各場次報名截止日期前，逕依下列方式完成報名。 

1.家長：請至下表各場次報名網址線上報名。 

2.教師：請逕至臺北市教師在職研習網報名（https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）。 

場次 報名截止日期 家長報名網址 
教師報名 

研習核准文號 

1 113.10.18(五) https://forms.gle/nX4Ag3yP6C6b1kg27 1130924043 

2 113.11.01(五) https://forms.gle/HjjeuXfeASSpg1ug9 1130930017 

3 113.11.15(五) https://forms.gle/9LkJRcT5qT9uSFSZ7 1130924067 

4 113.11.22(五) https://forms.gle/JZBrEUWKkij5a2qEA 1130924069 

5 113.12.27(五) https://forms.gle/PD93sDHQyQhwKRzo7 1130924071 

6 114.01.03(五) https://forms.gle/cWiMvTdmL8BCX6Se8 1130924072 

（二）錄取方式：實體場次至多錄取 100名；線上場次至多錄取 200名。報名人數如超過
錄取名額，則優先錄取資優班或資優校本方案學生家長，並依報名先後順序依序錄

取至額滿為止。 

（三）錄取公告：各場次錄取名單將於各場次研習前 3天，公告於資優教育資源中心網站

（https://trcgt.tp.edu.tw/），另以電子郵件方式寄送線上會議室連結網址通知至

個人信箱（家長：報名登錄信箱；教師：臺北市教師在職研習網登錄信箱）。 

七、注意事項 

（一）請於當天準時進入線上會議室，並請於講座結束後務必完成簽退及回傳研習意見回

饋。參加研習教師，依據參與場次覈實核發研習時數（每場次各 2小時)。 

（二）為響應節能減碳環保理念，研習當天講義均採用線上雲端下載，謝謝合作。 

（三）如遇自然災害或疫情等不可抗力之因素，致研習辦理之日期、地點及方式更動，將

於資優教育資源中心網站公告周知，並以電子郵件方式寄送通知至個人信箱（家長：

報名登錄信箱；教師：臺北市教師在職研習網登錄信箱）。 

八、經費：由國教署補助款或臺北市資優教育資源中心 113年度相關經費項下支應。 

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx

