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  天美慈善基金會「2024 天美暑假活動」通知單  
暑假天美慈善基金會連續第 12 年再次推出多項精彩活動，讓學生發揮創意，全額補助！ 

活動目的：讓學生在暑假中透過參加多元的活動豐富學習經驗，發揮創意體會美的世界，創造 
 出自己的成就感，增加新的體驗，認識新朋友，對自己更有信心！ 
參加對象：國中學生及國小畢業生 (中低收及低收)、曾申請天美獎助學金者 ※國中國小畢業生都歡迎，可帶國小

高年級！ ※ 

營隊費用：**完全免費** 所有活動、餐費及交通費用由天美慈善基金會贊助。 
報名方式： 傳送同學姓名、就讀學校及要報名活動至基金會 LINE 官方帳號 以 ID 搜尋: @tianmei 

詢問方式：對暑假活動內容或報名有任何問題聯繫基金會 陳先生 (02)2391-9197、0916-342472  

**名額有限** 收到請立即報名，活動前只要有名額都可報名，可同時報名參加多項活動！ 
日期/時間 活動內容   

活動#1:跟著子賢老師

一起學熱舞 7 月 3 日

(週三) 

下午 1:10~下午 4:00 
下午 1:10 捷運龍山寺
站 3 號出口(上到地
面)與基金會領隊集合 

不管有沒有學過跳舞，只要想學就

讓我們教！之前在 BTOD偶像男團

的子賢老師再次幫基金會帶熱舞活

動，跟著老師一起跳！主要會以

hip-pop 的風格為主，不管有沒有

接觸過，踏出第一步最重要！將分

為初學跟進階兩組大家都適合！ 

  

活動#2:台大學姊之讀

書秘笈一日營(第 1 場) 
7 月 7 日(週日) 

上午 9:30~下午 5:00 
上午 9:30 捷運公館站 3
號出口(上到地面)與基
金會領隊集合 (基金會

提供午餐) 

台大學姊講座受到許多同學喜愛！這

一次，采熹學姊規劃一整天的營隊，

讓同學從有趣小組任務、遊戲中，做

中學！早上主題是各科的讀書方式，

下午則分享筆記方法，結合過去的讀

書講座，內容更加實用、有趣！歡迎

新同學、舊同學都來報名喔～來把學

姊整本「讀書秘笈」都帶走吧！。 

  

活動#3：動畫電影是

怎樣？！  
7 月 9 日(週二) 

下午 1:45~下午 4:30 
下午 1:45 捷運善導寺
站 6 號出口(上到地面) 
與基金會領隊集合 

動畫電影不簡單！思恬老師帶大家認

識國外不同動畫電影的製作流程，精

彩內容包括美國迪士尼皮克斯 3D動畫

電影內幕、日本 2D動漫電影的血汗工

程、美國萊卡停格動畫電影獨特技術

等等，不管你是資深動畫愛好者、對

動畫抱有好奇心、或單純想學習新知

識，都能從本次活動滿載而歸！ 

  

活動#4：高雄藝術一

日遊—看世界大師名畫 
7 月 11 日(週四) 

上午 7:10~晚間 8:30 
上午 7:10 台北車站東三
門內(地面層)與基金會
領隊集合 (基金會提供

午+晚餐) 

一早搭乘高鐵下高雄，參觀青春印記

展覽看台灣前輩藝術家老師們的精彩

作品。午後在《瞬間－穿越繪畫與攝

影之旅》欣賞精選英國泰德美術館當

代經典作品由老師介紹！最後同學戶

外拍照，擷取高美館景色，加上設計

後處理和創作，添加色彩在相片中捕

捉每個瞬間，也將作品完成帶回家！ 

  

活動#5: 和風下午茶-

學做大阪燒+抹茶蛋糕 
7 月 13 日(週六) 

下午 1:10~下午 5:00 
下午 1:10 捷運東門站
5 號出口(上到地面)與
基金會領隊集合 

這個夏天來份日系的大阪燒午餐加上

抹茶奶油小蛋糕茶點消暑氣吧!! 

想知道好吃綿密又有脆脆口感的大阪

燒要如何烹調呢？讓蜜蜂老師告訴你

們這些小秘訣。還有我們要用濃郁的

日本抹茶粉來製作奶油蛋糕，泡一杯

冰涼抹茶來搭配甜點體驗日式風情~~ 
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活動#6:靜心入門-學習

解壓放鬆讓心寧靜 
7 月 14 日(週日) 

下午 1:30~下午 4:30 
下午 1:30 捷運港墘站 2 號
出口(下到地面)與領隊集合 

※本活動特別開放家長

可以親子一起參加※ 

跟著 Amy老師練習靜心(靜坐)，了解

靜心的力量以及正確的靜心方法。先

以動態靜心打破在身體頭腦裡的固定

模式，拋掉壓力、情緒及積存在身體

的緊張，讓自己完全放鬆。再進入靜

態靜心，透過靜坐及呼吸的練習，讓

心智變得清晰與寧靜，找回內在的力

量！ 

  

活動#7: 暖暖采風—

重返古戰壕及古水道 

7 月 17 日(週三) 
上午 7:40~下午 5:30 
上午 7:40 台北車站東三
門內(地面層)與領隊集
合 (基金會提供午餐) 

蘆葦老師是荒野保護協會志工講師！

本身是暖暖人，老師這次介紹暖暖自

古人文薈萃、物產豐富、河運繁盛、

溫情暖暖，曾經是清法戰爭的古戰

場，隔著基隆河，兩方對峙；也是日

治時代優先建構的水道系統，讓我們

重返百年時光，一探這小鎮的魅力。 

  

 

活動#8: 立體粽子萬用

袋皮革體驗 

7 月 19 日(週五) 
下午 1:00~下午 5:00 
下午 1:00 捷運中山站 1
號出口(上到地面)與基
金會領隊集合 

利用皮革的特性，讓平面的版型立體

起來，收納物也一目了然方便取用，

縱使裝滿零錢也不用擔心會掉出來！

透過課程瞭解植鞣皮革的特性與處理

皮革表面(含染色技巧)、背面及磨邊

技巧。進而學習組合、打洞、皮革雙

針縫及安裝皮繩。歡迎新手！ 

  

活動#9: 台大學姊之讀書秘笈一日營(第 2 場) 
7 月 21 日(週日) 上午 9:30~下午 5:00 (基金會提供午餐) 

活動內容集合地點均與 活動#2台大學姊

之讀書秘笈一日營(第 1場) 相同。 

活動#10:走讀「萬華」

筒—文創自己做！  

7 月 23 日(週二) 

上午 9:50~下午 4:30 
上午 9:50 捷運西門站 6
號出口(上到地面)與基
金會領隊集合(基金會提

供午餐) 

你好奇藏身在萬華巷弄內的美食

嗎？你好奇萬華的昔日風光嗎？跟

著妤玟和品瑄的腳步一同探索萬華

吧！這一次除了品嚐美味的在地小

吃外，還會在日式風格的西本願寺

進行闖關，藉由遊戲來認識艋舺，

以及下午也有文創設計！ 

  

活動#11:夏日午后探險 

內湖大溝溪眺望龍船岩 

7 月 25 日(週四) 

上午 9:00~下午 5:00 
上午 9:00 捷運大湖公
園站 6 號出口(下到地
面)與基金會領隊集合 

夏天，是玩水的最好季節。位於內

湖的大溝溪親水步道是台北市政府

規劃的親水空間，是一處安全又天

然的森林溪流步道，而上方的龍船

岩則是峻峭的單面山岩鋒，站立其

上，俯瞰台北，胸懷壯志。歡迎與

天美基金會攀登心中的高峰。 

  

活動#12:企業參訪球

鞋大廠外商 NB 紐巴倫 

8 月 6 日(週二) 
上午 9:20~下午 1:30 
上午 9:20 捷運市政府站
2 號出口(上到地面)與領
隊集合 (基金會提供午

餐) 

想了解外國企業的工作環境，想知

道外國公司如何在台灣推廣品牌銷

售球鞋？參觀美國球鞋大廠 New 

Balance 台灣分公司了解外商企業

的工作環境及文化，組織運作、和

不同職務的工作內容，公司員工的

一天日常工作，獲得經驗和啟發。  

  

活動#13:故宮之旅—

紅樓夢&新媒體藝術展 
8 月 9 日(週五) 
上午 11:00~下午 4:30 
上午 11:00捷運士林站 1
號出口(地面)與基金會
領隊集合 (基金會提供

「看得見的紅樓夢」特展，以經典

巨著《紅樓夢》為題，從紅樓夢中

的器物，帶領觀眾瞭解清代物質文

化及貴族世家的居家生活品味。書

中對清代社會文化的詳盡描寫，又

被譽為清代「百科全書」，重新看
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午餐) 見《紅樓夢》的絕美與哀戚。 

活動#14: 和風下午茶-學做大阪燒+抹茶蛋糕 (第 2 場) 
8 月 17 日(週六) 下午 1:10~下午 5:00 

活動內容集合地點均與 活動#5 和風下午

茶-學做大阪燒+抹茶蛋 相同。 
活動#15:大稻埕藝文

為旅 

8 月 20 日(週二) 
上午 9:20~下午 1:30 
上午 9:20 捷運北門站
3 號出口(上到地面)與
基金會領隊集合 (基
金會提供午餐) 

永樂市場的前世與今生，城隍廟的

由來？廖添丁是何人？為何廟內有

廖添丁、嫘祖神像？他們與大稻埕

有何關係呢？大稻埕為何被稱為臺

灣之光？大稻埕的意義由來？大稻

埕以出口什麼產業聞名國際？這所

有的謎底就由大家來參與大稻埕藝

文微旅將會一一揭曉喔！ 

  

活動#16: 主廚 Sandia

的黯然銷魂飯 

8 月 22 日(週四) 

下午 1:10~下午 5:00 
下午 1:10 捷運東門站
5 號出口(上到地面)與
基金會領隊集合 

有看過周星馳的電影食神嗎？黯然

銷魂飯，是香港的一道米飯餐點，

一道街巷平民的特色小吃：叉燒蛋

飯。這麼一道平民的普通小吃是如

何令人銷魂，它到底有什麼了不起

的名堂，能成為電影裡定勝負的壓

軸菜呢？且讓我們來探討探討吧！ 

  

活動#17:桌遊：學習

思考決策及邏輯能力 

8 月 23 日(週五) 
下午 1:10~下午 4:30 
下午 1:10 捷運龍山寺
站 3 號出口(上到地
面) 

桌遊課堂中，可以透過雙手觸摸不

同配件，獲得更多元的感受，讓您

從繁忙的學業中暫時解放出來。我

們將為您準備多款經典桌遊，例

如：拉密、炸彈競技場及土狼在笑

你等，讓您度過輕鬆又歡樂的下午

時光。 

  

活動#18: 我在宜蘭：

自我升級大挑戰 
8 月 27 日(週二) 

上午 8:10~下午 6:00 
上午 8:10 葛瑪蘭客運

科技大樓站(捷運科技

大樓站斜對面)集合(基

金會提供午餐) 

漫步在如畫的幾米公園，感受藝術

與生活的美好交織。搭乘吉米公車

彷彿走入繪本，體驗宜蘭的人文風

景。走進宜蘭設治記念舘，了解宜

蘭歷史的深沉內涵，還有隱藏版的

美術館欣賞宜蘭作者的藝術之美。

還有在地美食品嚐以及教導同學們

如何探索未來可能性，認識自己，

了解自己內在潛力的活動課程。 

  

 
「天美暑假活動」接收最完整資訊，上基金會官網或基金會臉書陸續公布！請掃 QR Code 

 

 

天美慈善基金會 2024 暑假活動 拍照傳 LINE 報名回條 ID: @tianmei (需要打@)      ES 

姓名: _________ 性別: ______  就讀學校: __________年級班級(暑假前): __________ 

連絡電話: (02) _____________ 手機: __________________ 聯絡對象請勾: [   ]家長 [   ]同學  
LINE ID (請書寫工整易讀、若提供可快速確認報名成功，若不填寫也可報名): _____________希望報名

的活動《可複選》(請從最想參加開始依序由左到右列出):  
 

從最想的(1)活動#____ (2)活動#____ (3)活動#____ (4)活動#_____ (5)活動#_____ (6)活動#_____ 
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  天美慈善基金會「2024 天美桌球暑期入門課活動」通知單 

 

 

天美慈善基金會 2024 桌球暑期入門課暑假活動 拍照傳 LINE 報名回條 ID: @tianmei (需要打@)      
M 姓名: __«name»__ 性別: ______  就讀學校: __«school»國中___ 年級班級(暑假前): __«class»___ 

連絡電話: (02) _____________ 手機: __________________ 聯絡對象請勾: [   ]家長 [   ]同學  

LINE ID (請書寫工整易讀、若提供可快速確認報名成功，若不填寫也可報名): _____________ 


